
 

 

  RESPONSABILITAT  

Els nens que col·laboren en les tasques de la llar 

són més responsables 

A mesura que creixen, és important que els teus fills assumeixin 

responsabilitats i aprenguin hàbits, disciplina i normes de 

convivència. Una bona manera és fer-los partícips de les tasques 

de la llar tenint en compte la seva edat i grau de maduresa.  

Fer el llit, posar els plats al rentaplats, ordenar les seves joguines, vestir-se o parar la taula són algunes de les 
tasques que els nens poden anar adquirint a mesura que creixen per així guanyar autonomia i responsabilitat. 

  

La llar és un dels principals llocs on els nens poden aprendre a ser més responsables a través de la seva 
participació i col·laboració en les tasques de la llar. I tot i que pot semblar fàcil involucrar els nens en les 
tasques de la llar no sempre ho és, per això és important que els pares o altres cuidadors tinguin paciència 
al principi i segueixin aquests consells: 

1. Ensenyar-los a realitzar les tasques de la llar poc a poc: els nens han d’aprendre les tasques de la 

llar d’una manera progressiva, tant en nombre de tasques com en la dificultat que aquestes tenen. 

Així, per exemple, és recomanable començar amb poques obligacions i senzilles i anar adaptant altres 

tasques a la seva rutina a mesura que aconsegueixin realitzar correctament les primeres. En aquest 

sentit, és també molt important que els descriguis detalladament l’activitat que han de dur a terme, 

els donis tot el temps que necessitin per aprendre i que tinguis paciència i permetis que cometin 

errades. Una bona idea és plantejar-los les activitats com si fossin un joc.  
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2. Adaptar les responsabilitats a la seva edat: per exemple, amb tres anys ja poden recollir les 

joguines, no fer soroll si els hi demanes, posar la roba bruta a la cistella per rentar, etc. La dificultat de 

les activitats a dur a terme augmentarà proporcionalment a la seva edat.   

3. Equilibrar tasques entre tots els membres de la família: Tots els nens de la casa han de col•laborar i 

veure que els seus pares també hi estan involucrats. Per a ells, seguir el teu exemple és una bona 

manera d’aprendre.   

4. Establir les normes d’una manera clara i justa: ha de quedar clar qui, com i quan ha de fer cada 

tasca. Has de fer-los entendre que cal que compleixin les seves responsabilitats i que se n’han de 

recordar de les tasques que els pertoquen.  Per tal d’assegurar-te que les fan, una bona idea és 

col•locar un paper o cartolina com si fos un mural on es detallen totes les feines que s’han de dur a 

terme.  

5. Reconèixer allò que fan bé: reconeix el seu esforç per fer les coses bé. Els nens que obtenen la 

recompensa de que valoris la seva feina acaben sent més responsables que aquells que només 

reben crítiques. Revisar periòdicament les seves tasques i saber què en pensen i les idees que tenen 

sobre aquestes també els ajudarà.   

 

Tenir presents aquests factors et guiarà en el moment de plantejar als nens que la seva col•laboració a casa 

és important i necessària. A més, ensenyar-los a ser responsables incrementarà la seva sensació de 

control, els ajudarà a prendre bones decisions, a ser més autònoms i millorarà la seva autoestima.  

Cal afegir que un bon moment per ensenyar-los a participar en les tasques de la llar són els períodes 

vocacionals, quan el seu horari és més flexible i estan més temps a casa.   

 

*ADAPTACIÓ PORTAL FAROS HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU 
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TEATRE CICLE SUPERIOR 

OLIVER TWIST 
Els alumnes de cicle superior han anat al teatre Blas Infante a veure l’obra de teatre d’Oliver Twist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVES DIAGNÒSTIQUES 4T DE PRIMÀRIA 
Aquesta setmana els alumnes de 4t han començat les proves diagnòstiques de 4t de primària 
(Matemàtiques, Català, Castellà, Anglès i Medi). 

 

 



 

 MUSICAL MARY POPPINS 
Famílies, anoteu a l’agenda el pròxim 30 de maig a les 15h. al teatre Blas Infante els alumnes de 4t 
conjuntamente amb els avis de Roca i Pi realitzaran el musical de Mary Poppins. Les entrades 
estaran disponibles a partir del mes de maig. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CELEBRACIÓ PASTORAL 
Aquesta setmana els alumnes de 1ª i 2ª etapa han realitzat la celebració a l’esglèsia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES PILES, A L'APILO DE L'ESCOLA 
El Departament d'Acció Climàtica a través de l'Agència de Residus de Catalunya organitzen el 
concurs de recollida de piles "Les Piles, a l'Apilo de l'Escola”, dirigit als centres educatius de 
Catalunya, per tal de fomentar el coneixement i la recollida selectiva de piles i 
acumuladors portàtils entre l'alumnat i les seves famílies. 

El concurs consisteix a recollir el màxim nombre de piles possible per portar a reciclar fins al 
26 d'abril d'enguany. Un cop passada aquesta data, seguirem igualment amb la recollida pel 
nostre compromís com a institució amb el planeta més enllà del concurs.   

L'objectiu és la conscienciació sobre la cura del medi ambient. 

A la pàgina web: https://www.apilo.cat/ podreu veure tot el detall del projecte.  

Les famílies que ho vulguin es podran baixar una plantilla per tenir un petit  contenidor a casa. 

Al Col·legi FEP Mare de Déu de la Salut, hem instal·lat un contenidor gros per anar omplint a 
la secretaria i us convidem a anar portant totes aquelles piles i acumuladors que estiguin gastats 
per seguir sumant a l'Apilo XII. 

Esperem que la participació en aquest concurs sigui només l'inici per seguir treballant per 
millorar el nostre planeta. 

Atentament, 

Claustre de professors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.apilo.cat/
https://www.apilo.cat/missio/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESPAI MIGDIA MENJADOR ABRIL 
Us fem arribar el menu de menjador del MES DE ABRIL 

  

Com sempre el podreu trobar a la web de l'escola a l'apartat serveis. 

http://www.escolamds.cat/4/upload/mena_abril.pdf 
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AGENDA 

19 D’ABRIL REVISIÓ BUCODENTAL 1R 

26 D’ABRIL REVISIÓ BUCODENTAL 6È 

19 D’ABRIL SORTIDA CICLE MITJÀ 

22 D’ABRIL SANT JORDI 2ª ETAPA  11. 30H  PASSEIG DE LA SALUT I 15H. A L’ESCOLA 

23 D’ABRIL SANT JORDI 1ª ETAPA  11H. PASSEIG DE LA SALUT I 15H. A L’ESCOLA 

24 D’ABRIL CONTES COMPARTITS INFANTIL 5 AMB ROCA I PI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


